
Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение  
«Липовская основная общеобразовательная школа»  

Бузулукского района Оренбургской области»  
 (наименование образовательной организации в соответствии с Уставом) 

461036, Оренбургская область, Бузулукский район, с. Липовка, ул. Молодежная, 1 А,телефакс: 
(35342) 63-3-14 ИНН 5625005153, ОГРН 1025602393222, КПП  562501001, e-mail: sch21@oobz.ru 

Внеурочная деятельность «Настольные спортивные игры шахматы, шашки», ООП ООО 

 
 

 

 

 

Выписка из ООП ООО,  

утв. приказом № 01-07/75 от 31.08.2023 г. 

2.Содержательный раздел 

 

 

Выписка верна                                                            Директор МОБУ «Липовская ООШ» 

    Дата 31.08.2023                                                                                          Н.Ф. Павлова 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочная деятельность 

«Настольные спортивные игры шахматы, шашки» 

для обучающихся  5-9 классов (11-15 лет) 

(срок реализации 1 год) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:sch21@oobz.ru


Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение  
«Липовская основная общеобразовательная школа»  

Бузулукского района Оренбургской области»  
 (наименование образовательной организации в соответствии с Уставом) 

461036, Оренбургская область, Бузулукский район, с. Липовка, ул. Молодежная, 1 А,телефакс: 
(35342) 63-3-14 ИНН 5625005153, ОГРН 1025602393222, КПП  562501001, e-mail: sch21@oobz.ru 

Внеурочная деятельность «Настольные спортивные игры шахматы, шашки», ООП ООО 

I. Пояснительная записка 

Игра - ведущий вид деятельности, в которой подросток  учится, развивается, растет. 

Тем не менее, настольные игры уже давно уступили место компьютерным, за которыми под-

ростки готовы просиживать часами. Компьютер не заменит непосредственного живого  обще-

ния. Дух партнёрства, товарищества, а позже и соперничества, который возникает при обуче-

нии, а затем во время настольных интеллектуальных игр, сложно переоценить. Настольные 

игры, одной из которых являются шахматы, развивают мышление, память, внимание, творче-

ское воображение, наблюдательность, строгую последовательность рассуждений. На протя-

жении обучения подростки овладевают важными логическими операциями: анализом и синте-

зом, сравнением, обобщением, обоснованием выводов. 

        Игра в шахматы и шашки – очень мощный инструмент полноценного развития интеллек-

та в игровой форме. Для подростка это не только игра, доставляющая много радости, но и эф-

фективное средство самовоспитания. Обучение игре в шахматы и шашки способствует уме-

нию ориентироваться на плоскости; развитию мышления, внимательности, усидчивости, со-

бранности, самостоятельности, запоминанию; учит сравнивать, обобщать.  

        Шашки и шахматы - замечательный повод для общения обучающихся, способствующий 

углублению взаимопонимания, укреплению дружеских отношений. Не случайно девизом 

Всемирной шахматной федерации являются слова «Все мы одна семья». Шашечное и шахмат-

ное творчество научит обучающихся использовать свою смекалку и в других областях челове-

ческой деятельности, научить думать. Отличительной особенностью рабочей программы яв-

ляется большой акцент на начальную подготовку обучающихся, начинающих с «нуля». Про-

грамма занятий кружка «Шашки-шахматы» предусматривает усвоение основ знаний по тео-

рии и практике игры в шашки и шахматы, приближает начинающего шашиста и шахматиста к 

умению мысленно рассуждать, анализировать, строить на шашечной и шахматной доске ост-

роумные комбинации, предвидеть замыслы партнера.  

Шахматная и шашечная игра дарят подростку радость творчества и обогащают его духовный 

мир. Эти удивительные игры становятся средством воспитания и обучения, причем ненавяз-

чивого, интересного, увлекательного. 

Цель: Ознакомление с основами теории и практики игры в шашки и шахматы.  

Задачи: 

1.Популяризация шахматной и шашечной игры среди детей образовательного учрежде-

ния. 

 2. Формирование отношения к игре в шашки и шахматы как к интеллектуальному до-

сугу в семье и школе. 

 3.Подготовка детей, владеющих элементарными основами шахматной и шашечной иг-

ры. 

 4.Развитие логического мышления и способности к самостоятельному принятию ре-

шений. 

 5.Развитие природных задатков, творческих и специальных способностей детей. 

Программа выполняет следующие функции: 

Познавательная: 

 - расширяет кругозор, учит думать, запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть ре-

зультаты своей деятельности, ориентироваться на плоскости (что крайне важно для школы); 

- развивает изобретательность и логическое мышление. 

 - формирует устойчивый интерес школьников к игре в шахматы и шашки; 

 - способствует освоению детьми основных шахматных понятий: шахматная доска, 

шахматное поле, шахматная фигура, ход фигуры, взятие, начальная позиция, шахматная нота-

ция, взаимодействие между фигурами на шахматной доске, ценность шахматных фигур, роки-

ровка, пат, мат, ничья, шахматные часы.  
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-обучает простым комбинациям и ходам 

 - развивает умение сравнивать, выявлять и устанавливать простейшие связи и отноше-

ния, самостоятельно решать и объяснять ход решения учебной задачи; 

 - знакомит с правилами поведения партнёров во время игры, учит детей во время пар-

тии действовать в соответствии с этими правилами; 

 - учит детей взаимодействовать между фигурами в процессе выполнения игровых за-

даний, а так же умению применять полученные знания о шахматных фигурах в процессе игры. 

 - обеспечивает успешное овладение школьниками основополагающих принципов ве-

дения шахматной и шашечной партии. 

 - содействует активному использованию полученных знаний в процессе игровой прак-

тики за шахматной доской. 

 Воспитательная: 

 - вырабатывает целеустремленность, выдержку, волю, усидчивость, а также внима-

тельность и собранность. Ребенок, обучающийся этой игре, становится самокритичнее, при-

выкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при не-

удачах.  

-приобщает подростков к спортивно – творческой игре 

 Эстетическая: 

 - обогащает внутренний мир, развивает фантазию, учит радоваться красивым комби-

нациям. 

 Физическая: 

 - побуждает уделять время физкультуре, чтобы хватало сил и выносливости сидеть за 

шахматной доской. 

 Коррекционная: 

 - Помогает гиперактивному ребенку стать спокойнее, уравновешеннее, учит непоседу 

длительно сосредотачиваться на одном виде деятельности. 

Новизна  программы. 

Данная рабочая программа направлена на развитие интеллекта личности ребёнка 

школьного возраста, обучение детей основам шахматной и шашечной игры, способствующей 

в большей степени развитию всех психических процессов: вниманию, памяти, всех форм 

мышления, а также развитию воображения и творчества, формированию таких важнейших ка-

честв личности, как усидчивость, целеустремленность, самостоятельность в принятии реше-

ния. 

Программа занятий предусматривает в кратком, описательном  виде усвоение основ 

знаний по теории и практике игры в шахматы и шашки. В творческом отношении системати-

ческие занятия по данной программе должны приблизить начинающего игрока к умению 

мысленно рассуждать, анализировать, строить на шахматной доске остроумные комбинации, 

предвидеть замыслы партнера. 

Поскольку в школьном возрасте ведущей деятельностью, создающей наиболее благо-

приятные условия для психологического и личностного развития ребенка, является игра, про-

грамма предусматривает использование в процессе обучения развивающие игры. Однако иг-

ровые приемы являются в данном случае не самоцелью, а служат лишь инструментом 

для формирования на занятиях ситуации коллективной познавательной деятельности, позво-

ляют создать обстановку непринужденности, когда желание научиться чему бы то ни было 

возникает у ребенка естественно, как бы само собой. Программа построена таким образом, 

чтобы  это желание постепенно переросло в устойчивый интерес. 

Программа рассчитана  на 1 год обучения 17 часов  в год, 1 ч в 2 недели и включает в 

себя ряд лекционных занятий, практические занятия, соревнования. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ПРОГРАММЫ 

 

№ 

п/п. 

Тема занятия кружка Кол-

во 

часов 

Элементы содержания 

1 Введение. ТБ на занятиях. 

История шашек и шахмат. 

 

  

1 Место  шашек в мировой культуре. 

 Роль шашек в воспитании и развитии 

 личности. Особенности психологической  

подготовки юного шашиста. Понятие о  

здоровом образе жизни. Древность 

 русских шашек. Культурное значение 

 шашек. Происхождение шахмат. 

2 Правила проведения сорев-

нований по шашкам и 

шахматам. Правила тур-

нирного поведения. 

1  Классификационная 

 система. Великие люди и шахматы. Понятие о   

турнире. Правила турнирного поведения. Прави-

ла «Тронул-ходи!» Правила поведения  в сорев-

нованиях. Спортивная квалификация.  

3  Основы шашечной и шах-

матной теории. 

Практика по шашкам и 

шахматам. 

2  Шахматная и шашечная доска.  

Начальное положение фигур.  

Название и сила фигур. Ходы фигур.  

Взятие фигур. Относительная ценность  

фигуры.   

Расстановка фигур. Разбор тематических 

 позиций. Упражнения на расчёт ходов. 

4 Понятие о правилах игр. 

Сущность шашечной и 

шахматной нотации и её 

значение. 

2 Правила шашечной игры.  

Сущность шашечной нотации и её  

значение. 

Правила шахматной игры. 

 Полная и краткая нотация шахматных 

 партий 

5 Основы шашечной и шах-

матной теории 

1 3 стадии партии. 

 Правило равновесия материальных сил.  

Позиционное преимущество, сила дамки, 

значение связок, размеров.  

   Превращение пешки, взятие на проход, 

 рокировка, Бой и защита. Размен. 
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6 План игры шашек, шахмат. 

Овладение полями. 

Цель и результат  партии. 

Способы выигрыша в игре. 

 

1 Значение центральных полей доски.  

Сила и слабость центра и бортовых полей.  

Овладение важными полями. Значение плана иг-

ры. План игры на ослабление пункта.  Выбор 

плана.  

Способы защиты. Открытые и двойные  

ходы. Обучение алгоритму хода. Выигрыш, ни-

чья, виды ничьей. 

 Шах и мат, ничья, пат. Вечный шах. Способы 

выигрыша шашек. Разнообразие  

практических приемов и умение  

ими пользоваться в процессе игры. 

 Расчет ходов в партии. Жертва шашки, 

 «самообложение», «роздых», «Любки»,  

комбинационные ловушки,  контрудары.  

Красота комбинаций. 

7 Понятие о тактике и ком-

бинации. 

1 Понятие о тактике и комбинации в шахматах.  

Основные тактические приемы: вязка, 

 двойной удар, скрытое нападение (шаха), 

 двойной шах, отвлечение, завлечение, 

 сочетание идей. 

8 Определение стратегии  

шашек и шахмат. 

Дебюты 

1 Определение стратегии в шахматах.  

Целесообразное развитие фигур, 

 выбор плана централизация. 

Расчет ходов, ценность времени и пространства. 

 Игровое качество дамки по сравнению  

с простой шашкой. Правило оппозиции.  

9  Шашки и шахматы. Опре-

деление эндшпиль. 

2 Определение Эндшпиля. Роль короля 

 в эндшпиле. Король и пешка против короля. 

Правило квадрата. Ферзь против пешки, мат  

ферзи, ладьей, тяжелыми фигурами. 

 

10 Практические занятия по 

шашкам и шахматам. 

 

4 Сеанс одновременной игры в шашки и 

 шахматы. Игра в   шашки на компьютере. 

 Турнир между учителями и учащимися в  

шашки и шахматы. Игра в шашки и шахматы  2 

на один.  

11 Итоговое занятие 1 Встреча – игра с шашистами и шахматистами се-

ла 
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III. УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п. 

Тема    Количество часов 

 Теория  Прак 

тика 

Всего  

1 Введение. ТБ на занятиях. Ис-

тория шашек и шахмат. 

 1  1 

2 Основы шашечной и шахмат-

ной теории. Правила проведе-

ния соревнований. Правила 

турнирного поведения. 

 1  1 

3 Понятие о правилах игр. Сущ-

ность шашечной и шахматной 

нотации. Основы шашечной и 

шахматной теории. 

 1  1 

4 План игры шашек, шахмат. 

Овладение полями. Цель и ре-

зультат  партии. 

 1 2 3 

5 Способы выигрыша в игре.  1 1 2 

6 Понятие о тактике и комбина-

ции. 

 2 1 3 

7 Определение стратегии  шашек 

и шахмат. 

 - 2 2 

8 Дебюты в шашках и шахматах.    1 1 2 

9 Шашки и шахматы. Определе-

ние эндшпиль. 

 - 2 2 

   8 9 17 

 

 

Критерии оценки (без отметок) 

 

Умения и навыки проверяются во время участия обучающихся в школьном этапе сорев-

нований и муниципальных соревнованиях. 

Высокий уровень - ученик самостоятельно и правильно справился с заданием; 

Средний уровень - для правильного выполнения задания ученику требуется несколько 

самостоятельных попыток или подсказка педагога; 

Низкий уровень - ученик не выполнил задание даже после подсказки педагога. 

 

Требование к уровню подготовки 

Ожидаемые результаты:          

1.Обучить шахматной и шашечной игре как можно больше школьников. 
2.Довести обучение игре в шахматы и шашки детей школьного возраста до более высо-

кого уровня. 

К концу учебного года дети должны знать шахматные термины: белое и черное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, 

ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, 
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ничья; названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король;  правила хода и 

взятия каждой фигуры. 

Итогом реализации дополнительной образовательной программы является организа-

ция  тренировочных турниров, эстафет, викторин, соревнований. 

 

 

IV.Календарно-тематический план 

 

№ п/п Название темы Дата 

план факт 

1. Введение. ТБ на занятиях История шашек и шахмат. Правила 

турнирного поведения. Название фигур. 

  

2.  Шахматная и шашечная доска.  

Начальное положение фигур.  

Название и сила фигур. Ходы фигур.  

Взятие фигур. Относительная ценность  

фигуры.   

  

3. Расстановка фигур. Разбор тематических 

 позиций. Упражнения на расчёт ходов 

  

4. Понятие о правилах игр. Сущность шашечной и шахматной 

нотации и её значение. 

  

5. План игры шашек, шахмат. Овладение полями.   

6. Способы защиты. Открытые и двойные  

ходы. Обучение алгоритму хода. 

  

7. Способы выигрыша в игре.   

8. Понятие о тактике и комбинации в шахматах.  

 

  

9. Определение стратегии  шашек и шахмат.   

10. Шашки и шахматы. Определение эндшпиль.   

11. Правила проведения соревнований по шашкам и шахматам.    

12.  

Игра в шашки и шахматы  2 на один. 

  

13. Игра в   шашки на компьютере.   

14. Турнир между учителями и учащимися . 

Шашки и Шахматы. 

  

15. Сеанс одновременной игры в шашки и 

 шахматы.  

  

16. Встреча – игра с шашистами и шахматистами села   

17. Итоговое занятие   

    

 

 

Контрольно-измерительные и дидактические материалы 

Мониторинг уровня умений школьников играть в шашки 

Диагностика сформированности умения детей играть в шашки предусматрива-

ет  наблюдение за его игрой с педагогом, сверстниками, а также беседы с родителями о том, 

как школьник играет в шашки дома.  

 

mailto:sch21@oobz.ru


Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение  
«Липовская основная общеобразовательная школа»  

Бузулукского района Оренбургской области»  
 (наименование образовательной организации в соответствии с Уставом) 

461036, Оренбургская область, Бузулукский район, с. Липовка, ул. Молодежная, 1 А,телефакс: 
(35342) 63-3-14 ИНН 5625005153, ОГРН 1025602393222, КПП  562501001, e-mail: sch21@oobz.ru 

Внеурочная деятельность «Настольные спортивные игры шахматы, шашки», ООП ООО 

Информационно-методическое обеспечение 

Весела И., Веселы И. Шахматный букварь. – М.: Просвещение, 1983. 

Гришин В., Ильин Е. Шахматная азбука. – М.: Детская литература, 1980. 

Зак В., Двуголенский Я. Я играю в шахматы. – Л.: Детская литература, 1985. 
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