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I. Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа курса  внеурочной деятельности общекультурного  направления 

развития личности «Звонкие голоса» составлена в соответствии с:  

- Федеральным законом  Российской Федерации  «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

- федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 

 - Постановлением Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении 

Сан ПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»» (далее Сан ПиН 2.4.2.2821-10) (с 

изменениями); 

- Письмом Министерства образования и науки  Российской Федерации от 12.05.2011 303-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- Уставом МОБУ «Липовская ООШ» , утвержденным Постановлением администрации 

Островского муниципального района Костромской области от 05.04.2016 №105 

- учебным планом    МОБУ «Липовская ООШ»  

  Цель программы: создание условий для развития и реализации творческого потенциала 

обучающихся в области музыкальной культуры и вокального пения. 

  Основные задачи: 

• развитие голоса, музыкального слуха и памяти, чувства ритма; 

• формирование у учащихся практических умений и навыков (чистота интонирования, 

артикуляция и дыхание, чтение с листа, аккордовое пение); 

• формирование уровня знаний детей в области музыкальной культуры, развитие их музыкальных 

представлений и художественного вкуса; 

• воспитание у детей эстетического вкуса, исполнительской и слушательской культуры, умение 

работать в коллективе, настойчивость и целеустремлённость в преодолении трудностей учебного 

процесса, ответственность за творческий результат.  

 

Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В процессе 

изучения вокала дети осваивают основы вокального исполнительства, развивают художественный 

вкус, расширяют кругозор, познают основы актерского мастерства. Самый короткий путь 

эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучения чувствованию и 

художественному воображению – это путь через игру, фантазирование.  

 Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к творчеству, развитию 

своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и навыками вокального искусства, 

научиться голосом передавать внутреннее эмоциональное состояние, разработана эта программа.  
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II. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

(личностные, метапредметные и предметные) 

В результате изучения данного курса учащиеся получат возможность 

формирования 

Личностных результатов: 

 • формирование и развитие художественного вкуса, интереса к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности; 

 • формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и его историю, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности в процессе разучивания хоровых произведений (народных 

и композиторских);  

 • становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций, 

формирование уважительного отношения к истории и культуре разных народов на основе 

знакомства с музыкальными произведениями разных стран и эпох; 

 • формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

процессе познания произведений разных форм, стилей, эмоциональной окраски; 

 • овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире путём ориентации в многообразии музыкальной действительности и 

участия в музыкальной жизни класса, школы, города и др.; 

 • развитие мотивации к учебной деятельности и формирование личностного смысла 

обучения посредством раскрытия связи между музыкой и жизнью, воздействия музыки на 

человека; 

 • формирование представлений о нравственных нормах, развитие 

доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, сопереживания чувствам других 

людей на основе освоения музыкальных произведений, их коллективного обсуждения; 

 • формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств на основе развития 

музыкально-эстетического сознания, проявляющего себя в эмоционально-ценностном 

отношении к искусству, понимании его функций в жизни человека и общества; 

 • развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, связанных с исполнительской деятельностью (концерты, 

репетиции, плановые занятия и т.д.); 

 • формирование установки на безопасный здоровый образ жизни посредством 

развития представления о гармонии в человеке физического и духовного начал; 

 • формирование мотивации к музыкальному творчеству, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении цели в процессе создания ситуации успешности музыкально-

творческой деятельности учащихся. 

 Учащиеся получат возможность: 

 • удовлетворять потребность в культурно - досуговой деятельности, духовно 

обогащающей личность. 

 

Метапредметными результатами программы курса внеурочной деятельности по 

общекультурному  направлению «Звонкие голоса» - является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 
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Познавательные: 

 Учащиеся научатся: 

 • логическим действиям сравнения, анализа,  построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям; 

 • применять методы наблюдения, экспериментирования (например, при 

моделировании различных исполнительских схем хорового произведения); 

 • рефлексировать в ходе творческого сотрудничества, сравнивать результаты своей 

деятельности с результатами других учащихся; понимать причины успеха/неуспеха 

исполнительской деятельности; 

 • адекватно воспринимать художественные произведения, осознавать 

многозначность содержания их образов, существование различных интерпретаций одного 

произведения; 

 Учащиеся получат возможность: 

 • научиться реализовывать собственные творческие замыслы, подготавливая своё 

выступление и выступая перед зрителями; 

 • удовлетворять потребность в культурно - досуговой деятельности, 

интеллектуально  обогащающей личность, расширяющей и углубляющей знания о данной 

предметной области. 

Регулятивные: 

 Учащиеся научатся: 

 • планировать, контролировать и оценивать собственные действия по разучиванию 

и исполнению хоровых произведений ; 

 • договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

 • выделять критерии оценки исполнения произведения, а также пользоваться на 

практике этими критериями; 

 • мобилизовать силы и волевую саморегуляцию в ходе приобретения опыта 

коллективного публичного выступления и при подготовке к нему. 

         Учащиеся получат возможность научиться: 

 •  формулировать задачи, осуществлять поиск наиболее эффективных способов 

достижения результата в процессе совместной исполнительской деятельности; 

 • действовать конструктивно, в том числе в ситуациях неуспеха, за счёт умения 

осуществлять поиск наиболее эффективных способов реализации целей с учётом 

имеющихся условий. 

Коммуникативные: 

 Учащиеся научатся: 

 • слушать собеседника и вести диалог; участвовать в коллективном обсуждении, 

принимать различные точки зрения на одну и ту же проблему; излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения; 

 •  понимать композиционные особенности произведения и учитывать их при 

построении разных вариантов исполнительской интерпретации; 

 • использовать речевые средства (а при необходимости и средства 

информационных технологий) для решения коммуникативных и познавательных задач 

(например, при обсуждении особенностей исполнения народных песен); 
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 • опыту общения со слушателями в условиях публичного предъявления результата 

творческой музыкально-исполнительской деятельности. 

        Учащиеся получат возможность: 

 • совершенствовать свои коммуникативные умения и навыки, опираясь на 

приобретённый в ходе хоровых занятий и выступлений сценический опыт публичного  

исполнения музыкальных произведений. 

Предметные результаты 

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 

 - овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного края. 

 

III. Cсодержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности. 

 

Разделы 

Количество часов 

 

Форма организации 

Характеристика 

основных видов 

деятельности 

Вводное занятие  

 

Знакомство с программой,  режимом 

работы, правилами техники 

безопасности и личной гигиены 

вокалиста. 

Размышлять об 

истоках возникновения 

музыкального 

искусства. 

Проявлять личностное 

отношение при 

восприятии 

музыкальных 

произведений, 

эмоциональную 

отзывчивость 
Сравнивать 

музыкальные 

произведения разных 

жанров. 

Соотносить основные 

образно-эмоциональные 

сферы музыки, 

специфические 

особенности 

произведений разных 

жанров. 

Исполнять различные 

по характеру 

музыкальные 

произведения. 

Осуществлять 

музыкально-

исполнительский 

замысел в 

коллективном 

Охрана голоса  

 

Проведение гимнастики голоса по 

фонопедическому методу 

В.В.Емельянова. 

Певческая 

установка  

 

Беседа о правильной постановке 

голоса во время пения, исполнение 

вокальных упражнений 

Звукообразование. 

Музыкальные 

штрихи.  

 

Работа над точным звучанием 

унисона. Упражнения, направленные 

на выработку точного унисона с 

элементами двухголосья. Упражнение 

на расширение диапазона. 

Дыхание.  

 

Знакомство с цепным, коротким, 

задержанным дыханием. Взаимосвязь 

звука и дыхания. Короткий и длинный 

вдох, формирование навыка 

экономного выдоха. Отработка 

практических навыков. 

Дикция и 

артикуляция.  

 

Формирование навыков правильного 

певческого произнесения слов. Работа, 

направленная на активизацию 

речевого аппарата с использованием 

речевых и музыкальных скороговорок, 

специальных вокальных упражнений, 

формирующих навык твердой и 

мягкой атаки. Правильное 

произношение гласных и согласных 

звуков 
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Ансамбль. 

Элементы 

двухголосья.  

 

Понятие единства музыкального 

звучания. Работа над формированием 

совместного ансамблевого звучания. 

Формирование умения петь с 

сопровождением и без него. Пение 

каноном. 

творчестве 

Корректировать 

собственное 

исполнение 

Узнавать изученные 

музыкальные 

произведения. Называть 

их авторов 

Анализировать 

художественно-

образное содержание, 

музыкальный язык 

произведения 

Узнавать изученные 

музыкальные 

произведения. 

Распознавать и 

эмоционально 

откликаться на 

выразительные и 

изобразительные 

особенности музыки 

Выявлять различные 
по смыслу 

музыкальные 

интонации. 

Приобретать опыт 

музыкально-творческой 

деятельности через 

слушание, исполнение. 

Участвовать в 

коллективном  и 

сольном исполнении 

песенных  

произведений 

различных жанров. 

Разыгрывать  песни 

различных жанров, 

участвовать в 

коллективных играх – 

драматизациях. 

Музыкально-

исполнительская 

работа.  

  

 

Развитие навыков уверенного пения в 

различных музыкальных штрихах 

(«пианино», «форте», «крещендо», 

«диминуэндо»). Обработка 

динамических оттенков в 

упражнениях, распевках, 

репертуарных произведениях. 

Упражнения на сохранение певческого 

тона. 

Ритм.  

 

Игры на ритмическое моделирование. 

Осознание длительностей и пауз. 

Умение воспроизвести ритмический 

рисунок мелодии. Игра «Музыкальные 

прятки». Музыкально – ритмические 

скороговорки 

Сценическое 

движение.  

 

Упражнения и игры на развитие 

выразительности, интонации, 

естественности. Движение и жесты 

под музыку, для передачи образа. 

Психологические игры на 

раскрепощение. 

Работа над 

репертуаром.  

  

 

Умение работать с микрофоном и 

фонограммой. Техника безопасности и 

правила пользования микрофоном. 

Выбор и разучивание репертуара. 

Работа над репертуаром, выучивание 

литературных текстов и технически 

сложных мест. Художественное 

совершенствование выученного 

репертуара. Репетиции. 

Концертная 

деятельность.  

 

Умение применять свое 

исполнительское мастерство и 

артистизм при исполнении на сцене. 

Поощрение более удачных моментов. 

Итоговые занятия, 

творческие отчеты. 

 

Отбор лучших номеров, репетиции. 

Анализ выступления 

 

 

 

mailto:sch21@oobz.ru


Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение  
«Липовская основная общеобразовательная школа»  

Бузулукского района Оренбургской области»  
 (наименование образовательной организации в соответствии с Уставом) 

461036, Оренбургская область, Бузулукский район, с. Липовка, ул. Молодежная, 1 А,телефакс: (35342) 
63-3-14 ИНН 5625005153, ОГРН 1025602393222, КПП  562501001, e-mail: sch21@oobz.ru 

Внеурочная деятельность «Звонкие голоса», ООП ООО 
 

IV. Тематическое  планирование 

 

Категория обучающихся: 5-9 класс 

Срок обучения: 1 год 

Режим занятий: 1 час в неделю (34 часа) 

№ 

 

 

Разделы 

Кол. 

часов 

Групповые занятия 

теория практика 

1 Вводное занятие. 1 1  

2 Охрана голоса. 2 1 1 

3 Певческая установка. 2  2 

4 Звукообразование. Музыкальные штрихи. 2  2 

5 Дыхание. 2  2 

6 Дикция и артикуляция.  3 1 2 

7 Ансамбль. Элементы двухголосия.  3  3 

8 Музыкально-исполнительская работа.  4  4 

9 Ритм. 2  2 

10 Сценическое движение. 4 1 3 

11 Работа над репертуаром. 4 1 3 

12 Концертная деятельность. 6  6 

13 Творческие отчёты. 2  2 

 Всего  часов: 34 34 5 29 

 

V. Материально-техническое  обеспечение образовательной деятельности. 

     Интернет-ресурсы 

1.Википедия. Свободная энциклопедия [электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://ru.wikipedia.org/wiki 

2. Детские электронные книги и презентации [электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://viki.rdf.ru/cat/musika/ 

3. Классическая музыка [электронный ресурс]. – Режим доступа: http://classic.chubrik.ru 

4. Музыкальный энциклопедический словарь [электронный ресурс].– Режим доступа: 

http://www.music-dic.ru 

5. Музыкальный словарь [электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://academic.ru/cjntents.nsf/dic_music 

6. Погружение в классику[электронный ресурс]. – Режим доступа: http://intoclassics.net/news/1-

0-1 

 Интернет – ресурсы для педагога: 
http://www.mp3sort.com/  

http://s-f-k.forum2x2.ru/index.htm  

http://forums.minus-fanera.com/index.php  
http://alekseev.numi.ru/  

http://talismanst.narod.ru/  

http://www.rodniki-studio.ru/  

http://www.a-pesni.golosa.info/baby/Baby.htm  

http://www.lastbell.ru/pesni.html  
http://www.fonogramm.net/songs/14818  

http://www.vstudio.ru/muzik.htm  

http://bertrometr.mylivepage.ru/blog/index 
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http://sozvezdieoriona.ucoz.ru/?lzh1ed  

http://www.notomania.ru/view.php?id=207  
 http://notes.tarakanov.net/  

http://x-minus.org 
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