
Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение  
«Липовская основная общеобразовательная школа» Бузулукского района Оренбургской области  

461036, Оренбургская область, с. Липовка, ул. Молодежная, д. 1а, тел./факс 6-33-14 

 

 
               Адаптированная образовательная программа основного общего образования 

                        Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

               «Липовская основная общеобразовательная школа» 

    Бузулукского района Оренбургской области 

                                                                 III. Организационный раздел 

 
 

 

 

Выписка верна                                                                        Директор  МОБУ «Липовская ООШ» 

31.08.2023г.                                                                                                                      Н.Ф. Павлова                                                                                                                                                                           

 
                                           Учебный план   

                                                обучающейся на дому 
в 2023-2024 учебном году 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 



Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение  
«Липовская основная общеобразовательная школа» Бузулукского района Оренбургской области  

461036, Оренбургская область, с. Липовка, ул. Молодежная, д. 1а, тел./факс 6-33-14 

 

Пояснительная записка. 

Учебный план обучения детей на дому, которые по состоянию здоровья не могут временно 

или постоянно посещать образовательное учреждение, регламентируется следующими 

нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (для 1-4 классов); 

- Примерной основной образовательной программой начального общего образования (далее – ПООП НОО) 

(одобрена решением федерального учебно – методического объединения по общему образованию (протокол от 

08.04.2015 №1/15)); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с 01.09.2021); 

-Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей, молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28  

-Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание четвертей, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального 

общего, основного общего, среднего общего образования). 

-Письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации». 

- ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от   

 16.11.2022 № 993; 

 - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным  

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного    

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и     

 науки Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115; 

 - федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих   

 государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,  

 среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки  

 Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. №858; 
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3286-15 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

- письмом Минобрнауки России от 10.12.2012 № 07-832 «О направлении Методических 

рекомендаций по организации обучения на дому детей-инвалидов с использованием дистанционных 

образовательных технологий»; 

- письмом Минобрнауки РФ «Об индивидуальном обучении на дому» от 05.09.2013 № 07- 

1317; 

- приказом МЗ РФ от 30.06.2016 № 436н «Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых даѐт 

право на обучение по основным общеобразовательным программам на дому»; 

- постановлением правительства Оренбургской области № 109-п от 05.03.2018 «Об утверждении порядка 

регламентации и оформлении отношений государственной и муниципальной организации и родителей 

(законных представителей)обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей – инвалидов 

в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях, находящихся на территории Оренбургской области» 

Уровень основного общего образования 
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Для каждой из категории детей с ограниченными возможностями здоровья должно 

осуществляться комплексное психолого-медико-педагогическое сопровождение в условиях 

образовательного процесса для всех детей с ОВЗ, с учетом состояния здоровья и особенностей психо-

физического развития. 

Образовательная организация предоставляет обучающимся на дому бесплатно в пользование на время 

обучения на дому учебники, учебные пособия, а также учебно-методические материалы в соответствии с 

утвержденным руководителем образовательной организации списком учебных и методических пособий, 

обеспечивающих преподавание учебных предметов. 

2. Взаимные права и обязанности при предоставлении обучающемуся мер социальной поддержки по 

обучению на дому в форме обеспечения учреждением, реализующим основные общеобразовательные 

программы воспитания и обучения, обучающегося на дому по основным общеобразовательным 

программам начального, основного и среднего общего образования определяются соответствующим 

договором между МОБУ «Липовская ООШ» и родителями (законными представителями) обучающегося. 

Для организации обучения на дому совершеннолетним обучающимся на дому (его представителем) или 

родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося на дому представляются в 

МОБУ «Липовская ООШ» заявление об организации обучения на дому по форме и заключение медицинской 

организации. 

Учебный план надомного обучения обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», и 

предусматривает:  

3. Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составляется на основе учебного плана МОБУ 

«Липовская ООШ» (с обязательным включением всех предметов учебного плана) с учетом индивидуальных 

особенностей ребенка, в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими 

рекомендациями, согласовываются с родителями (законными представителями) обучающегося на дому и 

утверждается приказом директора МОБУ «Липовская ООШ» 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является самостоятельная работа 

обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического работника, под его руководством, в том 

числе с использованием дистанционных образовательных технологий. Содержание самостоятельной 

работы обучающегося на дому определяется в соответствии с рабочей программой по учебному предмету 

и направлено на расширение и углубление практических знаний и умений по данному учебному предмету, 

на усвоение межпредметных связей. 

Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального учебного плана осуществляется в 

зависимости от срока обучения на дому (в соответствии с распорядительным актом МОБУ «Липовская 

ООШ»). Если обучение на дому осуществляется в течение всего учебного года, общее количество часов 

индивидуального учебного плана соответствует общему количеству часов, установленному за год (класс) 

обучения. 

Учебный план обучения на дому МОБУ «Липовская ООШ» на 2023-2024 учебный год  предусматривает 5-

летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для V-IX 

классов. 

Продолжительность уроков составляет 40 минут. 

Расписание уроков составляется индивидуально для каждого ученика. 

Основным принципом организации обучения на дому является обеспечение щадящего режима проведения 

занятий.  Каждый обучающийся имеет индивидуальный график учебных занятий. 

Учебный план состоит из : 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами «математика», «алгебра», 

«геометрия», «информатика», «вероятность и статистика». 

Предметная область «Русский язык и литература»  представлены предметами «Русский язык» и 

«Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами «Родной (русский) 

язык» и «Родная (русская) литература». Изучаются по запросу родителей (законных представителей). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык (английский)». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами «История», 

«География», «Обществознание». Учебный предмет «История Ставрополья» интегрирован в учебный 

предмет «История России. Всеобщая история». 
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 Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами «Биология», «Физика», 

«Химия».  

Предметная область «Искусство» в 5-8 классе представлена двумя предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

Также представлены такие обязательные предметы как Технология, Физическая культура, Основы 

безопасности жизнедеятельности, ОДНКНР. 

Развитие  коммуникативных навыков, адаптации в  социуме реализуются через внеурочную деятельность: 

сетевое взаимодействие с различными организациями дополнительного образования, школьные 

внеклассные мероприятия и т.п. 

Индивидуальные образовательные маршруты  обучающихся  согласовываются с родителями (законными 

представителями) учащихся. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является самостоятельная работа 

обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического работника, под его руководством. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому описано в рабочей программе по предмету и 

направлено  на расширение и углубление практических  знаний и умений по данному предмету, на 

усвоение межпредметных связей. 

Самостоятельная работа обучающихся помогает повышению эффективности обучения в  овладении 

системой УУД. 

Определяя исходные положения управления самостоятельной работой обучающихся, учитывается, что 

обучающийся, как субъект учения через цель, заданную им учителем, сам планирует, организует и 

реализует процесс получения необходимого продукта, обогащая свой познавательный и личностный опыт 

новыми результатами – знаниями, навыками, умениями, новыми продуктами деятельности, новыми 

личностными состояниями. Обучающийся:  

• планирует свои действия, то есть выбирает свои цели, определяет методы их достижения;  

• организует, то есть объединяет свои ресурсы для решения поставленных задач;  

• управляет своей деятельностью, то есть осуществляет самоконтроль с последующей коррекцией 

своих действий.  

Распределение часов на самостоятельную работу по предметам  производится в соответствии с 

учебными планами общеобразовательных классов (часы, отводимые на самостоятельную работу по 

предмету в совокупности с часами, отводимыми на изучение предмета в учебном плане надомного 

обучения составляют количество часов, отводимое на изучение предмета в учебном плане 

общеобразовательного класса). 
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Учебный план надомного обучения основного общего образования 
на 2023-24 уч. год (по состоянию здоровья). 

Предметная область Учебный предмет 5 класс Промежуточная  

аттестация Очное обучение Самостоятельное изучение 
Русский язык и  

литература 

Русский язык 2/68 3/102 Диктант  
Литература  1,5/51 1,5/51 Контрольная работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык - -  
Родная (русская)  литература - -  

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 1/34 2/68 Контрольная работа  
Математика и 

информатика 

математика 2/68 2/68 Контрольная работа 
информатика - -  
алгебра - -  
геометрия - -  
Вероятность и статистика    

Естественно-научные 

предметы 

Физика - -  
Химия - -  
биология 0,5/17 0,5/17 Итоговый тест  

Общественно-

научные предметы 

география 0,5/17 0,5/17 Контрольная работа 
Всеобщая история. История России 0,5/17 0,5/17 Итоговый тест  
обществознание -   

ОДНКНР ОДНКНР 0,5/17 0,5/17 Тестирование  

искусство музыка 0,25/8.5 0,25/25,5 Творческий проект 

ИЗО 0,25/8.5 0,25/25,5 Творческий проект 
технология технология 0,25/8.5 0,25/25,5 Творческий проект 
Физическая культура 

и обж 

Физическая культура 0,25/8.5 0,25/25,5 Тестирование  
ОБЖ - -  

 УК по русскому языку 0,5/17 0,5/17 Тестирование  

Обязательная нагрузка обучающегося 10 19  

Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной неделе 29/986  
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Самостоятельная работа обучающегося на дому 

Самостоятельная работа обучающихся помогает повышению эффективности обучения в  овладении 

системой УУД. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому направлено на расширение и углубление 

практических знаний и умений по предмету, усвоение межпредметных связей. 

Формы внеучебной самостоятельной работы:  

1. Устная работа с источником.  

2. Заучивание текста наизусть.  

3. Решение задач.  

4. Составление алгоритма решения задачи.  

5. Сообщение, доклад в устной и письменной форме.  

6. Сочинение, эссе.  

7. Исследовательская работа. 

8. Составление кроссворда.  

9. Написание плана. 

10. Заполнение таблицы.  

11. Наблюдение за объектами, процессами (в живой и неживой природе).  

12. Оформление газеты.  

13. Презентация.  

14.  Заполнение рабочих тетрадей.  

15. Ведение дневников наблюдения.  

16. Инсценирование событий. 

17. Просмотр фильмов, кинофильмов. 

18. Просмотр искусствоведческих книг. 

19. Изучение справочной литературы. 

 

Определяя исходные положения управления самостоятельной работой обучающихся, учитывается, что 

обучающийся, как субъект учения через цель, заданную им учителем, сам планирует, организует и реализует 

процесс получения необходимого продукта, обогащая свой познавательный и личностный опыт новыми 

результатами – знаниями, навыками, умениями, новыми продуктами деятельности, новыми личностными 

состояниями. Обучающийся:  

• планирует свои действия, то есть выбирает свои цели, определяет методы их достижения;  

• организует, то есть объединяет свои ресурсы для решения поставленных задач;  

• управляет своей деятельностью, то есть осуществляет самоконтроль с последующей 

коррекцией своих действий;  

Распределение часов на самостоятельную работу по предметам  производится в соответствии с 

учебными планами общеобразовательных классов(часы, отводимые на самостоятельную работу по предмету в 

совокупности с часами, отводимыми на изучение предмета в учебном плане надомного обучения составляют 

количество часов, отводимое на изучение предмета в учебном плане общеобразовательного класса). 

Образовательная программа реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. Выделены 

следующие направления внеурочной деятельности: 

- спортивно-оздаровительное;  художественно-эстетическое; научно-познавательное;  патриотическое; 

проектная деятельность.  

Образовательный маршрут ребёнка составляется с учётом личностных особенностей и 

психофизических возможностей ребёнка, пожеланий родителей (законных представителей) учащихся, 

согласовываются с родителями (законными представителями) учащихся. 

 

 

 
 


		2023-11-05T23:21:31+0500
	Наталья Павлова




